@ "SALLE 1

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 - 10h15 9h15 - 10h15 9h15 - 10h15 9h15 - 10h15 9h15 - 10h15
TONIC SCULPT GYM CAF STRETCH PILATES MIX

10h15 - 11h
PILATES

10h15 - 11h
PILATES
10h30 - 11h30
ZEN & STRETCH

10h30 - 11h30
GYM DOUCE

12h30 - 13h30 12h30 - 13h15

12h30 - 13h30
MIX BIKE/ABDOS CAE

BODY PUMP ABDOS

12h30 - 13h15
CIRCUIT
TRAINING

12h30 - 13h30

16h45 - 17h15
MEDITATION

17h15 - 18h30
HATHA YOGA

17h45 - 18h30

17h45 - 18h30

i 17h45 - 18h30
BIKE CAF

PILATES

18h15 - 19h
BODY PUMP

BODIPUNP

18h35 - 19h20 18h35 - 19h20
MIX BODY PUMP

18h30 - 19h15
18h35 - 19h20
MIX BODY FIGHT

19h10 - 19h55
STRETCH

19h15 - 20h
19h30 - 20h15 19h25 - 20h10 19h25 - 20h10 |} CAF

PILATES X BIKE

20h - 20h45
ZUMBA

Samedi

9h15-10h15 |
BIKE

10h30 - 11h15
TONIC SCULPT

11h30 - 12h15

STRETCH

Pensez & réserver votre place pour les cours de bike, d'aquagym et d’aquabike sur Ggymnasia_ﬁ-

69 F)laSnRgLLE 2

Lundi Mardi

9h30 - 10h
MEDITATION

10h - 11h15
HATHA YOGA

11h - 12h15
SOFT HATHA
YOGA

Mercredi Jeudi Vendredi

*
Cours non disponible du 05 au 13 aolt

18h - 18h45
YOGA
DYNAMIQUE

18h45 - 20h

HATHA YOGA

19h45 - 21h
HATHA YOGA

Pensez & réserver votre place pour les cours de bike, d'aquagym et d’aquabike sur Ggymnasia_fr

Samedi



Planning
@ SALLE COACHING ————

(9 iscine

Lundi

9h30 - 10h15
AQUA GYM

10h15 - 11h
AQUA MUSIC

12h30 - 13h15
AQUA MUSIC

19h - 19h45
AQUA BIKE

19h50 - 20h35
AQUA MUSIC

Mardi

9h30 - 10h15
AQUA SCULPT

10h15 - 11h
AQUA MUSIC

12h30 - 13h15
AQUA BIKE

19h15 - 20h
AQUA MUSIC

20h05 - 20h50
AQUA BIKE

Mercredi

10h30 - 11h15
AQUA TONIC

Jeudi Vendredi Samedi

9h15 - 10h
AQUA MUSIC

10h05 - 10h50

10h15 - 11h AQUA BIKE

AQUA CIRCUIT

12h30 - 13h15
AQUA BIKE

12h30 - 13h15
AQUA MUSIC

18h15 - 19h
AQUA MUSIC

19h - 19h45

AQUA BIKE 19h05 - 19h50

AQUA BIKE

19h50 - 20h35
AQUA MUSIC

Pensez & réserver votre place pour les cours de bike, d'aquagym et d’aquabike sur Ggymnasia_ﬁ-

Lundi

9h15 - 10h15
PILATES 1-2

12h30 - 13h30
YOGA
RESTAURATIF

16h15 - 17h15
REFORMER

17h30 - 18h30
PILATES 2

18h30 - 19h30
SONO & YOGA

Mardi Mercredi Jeudi

9h - 10h
9h15 - 10h15 REFORMER
REFORMER
9h30 - 10h30

PILATES 2

10h30 - 11h30

REFORMER
11h - 12h

PILATES 2

12h30 - 13h30
PILATES 2

12h30 - 13h30
PILATES 2

12h30 - 13h30
PILATES 1-2

17h30 - 18h30
PILATES 1

18h30 - 19h30
PILATES 12
19h - 20h
YOGA

RESTAURATIF

*
Cours non disponible du 05 au 13 ao(t

Vendredi Samedi

9h15 - 10h15
PILATES 1-2

Pensez & réserver votre place pour les cours de bike, d'aquagym et d’aquabike sur Ggymnasia_fr



