G SALLET | G —w—— SALLE2 |
Lundi I Mardi I Mercredil Jeudi I \/endrec/il Samedi I Lundi I Mardi I Mercredil Jeudi I \/endredil Samedi I

9h-9h30
MEDITATION
9hB15-10h is 9h15-10h15

IKE z 9h30-10h30 9h30-10h45 9h30-10h45 |PILATES/STRETCH
YOGA IYENGAR

10h15-11h 10h15-11h fonioylly D 10h15-11h
] ABDOS/DOS/ PILATES
RE YM DOUCE STRETCH

9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15
TONIC SCULPT GYM CAF STRETCH PILATES MIX

10h15-11h
10h15-11h15

10h45-12h
11h-12h30 11h-12h30 | YOGA IYENGAR 11h-12h30 11h-12h30
SOFT RPM 11h15-12h15 STAGES STAGES AVANCE STAGES STAGES

TONIC SCULPT ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS
3-5ans 3-5ans 3-5ans 3-5ans

12h30-13h15

12h30-13h30 LEIED) 13h30ms 12"33&1:3“5 12h30-13h30 12h30-13h15 JeCEi

BODY PUMP ABDOS CIRCUIT TRAINING
MIX BIKE/ABDOS -&

BI]I]VFIJMF

14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h
STAGES STAGES STAGES STAGES STAGES
ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS

6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 - 12 ans

14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h
STAGES STAGES STAGES STAGES STAGES
ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS

6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans

17h-18h

17h-18h15 PILATES

17h15-18h30

HATHA YOGA
18h-18h45
YOGA DYNAMIQUE

PARTIR DU 14 JUILLET I

17h45-18h3 8 17h45-18h30 o
e I A tiet U SPECIAL DOS
TTERELITE 18h20-19h05
2 18h35-19h20 18h35-19h20
18h35 19h20 AL ik Y a1l "t dM BODY PUMP
19h10-19h55
19h25:20010 (REIECELUILR 1962520010 1g 19h15-20h STRETCH
PILATES =

2oh-20h45
20h15-21h 20h15-21h
CIRCUIT TRAINING - TIORYITIN I ;

.

18h45.20h | 18h30-19h45

HATHA YOGA HATHA YOGA

19h45-21h
HATHA YOGA

.

FERMETURE A 13h30 A

<

FERMETURE A 13h30 A PARTIR DU 14 JUILLET

Pensez & réserver votre place pour les cours de bike, d'aquagym et d’aquabike sur Ggymnasia_ﬁ- BIEN-ETRE CARDIO RENFO STUDIO



© ~—~—~—— PISCINE | G — — SALLE COACHING |

Lundi I Mardi I Mercredil Jeudi I Vendredil Samedi I Lundi I Mardi I Mercredil Jeudi I \/endrec/il Samedi I

9h15-10h15 9h15-10h15 9h-10h
PILATES 1-2 REFORMER REFORMER L
9h30-10h30 A
PILATES 2

9h15.10h 9h15-10h 9h15-9h45
9h30- 9h30-10h15 AQUA BIKE AQUA MUSIC | BBNAGEURS1 (411
AQUA AQUA SCULPT “ Zf::.i:ﬂ”s
10h05.10h50 | 10h-10h45 | 10h05-10h50 —
10h15-11h 10h15-11h AQUA TONIC | AQUA Music AQUA BIKE 10h15- 10h45
AQUA MUSIC AQUA MUSIC BB NAGEURS 3 (2433
T0R45-1ThT5
11h-12h30 11h-12h30 11h-12h30 11h-12h30 =L

10h30-11h30
REFORMER
11h-12h
PILATES 2 11h15-12h15

STAGES STAGES STAGES STAGES
ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS 11h30-12h15
AQUA MUSIC

PILATES 2

3-5ans 3-5ans 3-5ans 3-5ans

12h20-13h05
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 AQUA BIKE
AQUA MUSIC AQUA BIKE | AQUA CIRCUIT | AQUA BIKE AQUA MUSIC

14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h
STAGES STAGES STAGES STAGES STAGES
ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS ENFANTS

6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans

12h30-13h30 | 12h30-13h30 | 12h30-13h30
PILATES 2 PILATES 2 PILATES 2

16h15-17h15
REFORMER

BB NAGEURS

17h-17h45
17h15-17h45 A MUSIC

17h30-18h30 | 17h30-18h30 17h30-18h30
PILATES 2 PILATES 1 YOGA POSTURAL

18h30-19h30 | 18h30-19h30 18h30-19h30

YOGA
19h-20h RESTAURATIF

PILATES 1

SONO & YOGA PILATES 1-2

AQUA BIKE 19h15-20h AQUA MUSIC AQUA BIKE
19h50-20h35 | 19h50-20h35
AQI.IA BIKE

b

FERMETURE A 13h30 A PARTIR DU 14 JUILLET

<

FERMETURE A 13h30 A PARTIR DU 14 JUILLET

- DEBUTANT n INTERMEDIAIRE n CONFIRME

Un espace dédié & la pratique individuelle ou en petit groupe, un suivi personnalisé dans un cadre agréable.

— 10561090693 B 40 route d’Albi 31180 Rouffiac Tolosan f gymnasia.rouffiac Inscription nécessaire pour chaque cours sur Ggymnasia.fr



