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 				 				 			Notre différence,
		
 				
 				 				 			nos coachs.
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 		 				 						 					 			 						 				 			  					Vos experts forme & santé
 		  				
 				
 				 				 			Vos salles de sports familiales, 
et à l'écoute de vos objectifs !
		
 				
 				 				 							Nos coachs toujours à vos côtés en fitness, en piscine, en danses, en zen et bien-être, en muscu cardio, en cross training et en cours enfants.
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à votre service
		
 				
 					
 		
 					
 		 				 							
 						 			 	 		
 				 			 	 		
 					 					 			 						 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 			Ensemble,  pour atteindre vos objectifs !
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 				 				 			Perdre du poids 
 & Affiner ma silhouette
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 				 				 			Me muscler  
 & Me tonifier
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 				 				 			Diminuer les douleurs
dorsales & articulaires
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 				 				 			Booster ma forme 
 & Mon bien-être
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 				 				 			Santé, cardio, souffle 
 & Endurance
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 				 				 			Bien-être, détente 
 & Plaisir
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 				 				 			Nos salles de sport, plus proches de vous !
		
 				
 					
 		
 					
 		 				 							
 						 			 	 		
 					 					 			 						 						 					 			 							
 		
 					
 		 					
 		
 				 			 						 						 					 			 						 				 					 			 				 										

Rouffiac
Découvrir la salle
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Découvrir la salle
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Découvrir la salle


				
 							
 		
 				
 				
 					
 		
 					
 		 				 							
 						 			 	 		
 				 			 	 		
 					 					 			 						 				 			La méthode
		
 				
 				 						 					 			 						 				 			Pourquoi venir chez nous ?
		
 				
 				 				 			Depuis 1983, deux notions essentielles dans les clubs de sport Gymnasia "l'humain et le qualitatif". Nos 40 experts vous accompagnent dans tous les secteurs. Notre objectif est commun : trouver l'activité qui vous convient, vous sentir bien pour rester ensemble. 
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 				 									 						C'est aussi pour les ados et les enfants					
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 				 				 					 			 						 						Accéder au site KIDS 		 					 		
 				
 				
 					
 		
 				 			 						 				 							Gymnasia c’est aussi un club pour les enfants !
						
 				
 				 				 			+ de 100 cours !
		
 				
 				 				 							De 4 mois à 12 ans. Retrouvez à Rouffiac de nombreux cours allant de la danse au cirque, du yoga à la natation, pour apprendre et se défouler en s’amusant.
Notre club de sport accueille plus de 500 enfants chaque année.
						
 				
 					
 		
 				 			 						 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 							Les activités enfants c’est aussi sur Tournefeuille !
 
Découvrez ici toute les activités enfants proposées par le club de Tournefeuille : 
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		 			 				 											 									 							 					 						Ici, c'est no stress, tout le monde est pareil.					
 									
 						 								Jean-LucAdhérent Rouffiac			
 		
 								
 											 									 							 					 						Coachs au top! Des cours de très grande qualité dans une ambiance bienveillante et chaleureuse! Et un très bon accueil!					
 									
 						 								FlorenceAdhérente Villefranche			
 		
 								
 											 									 							 					 						Un bon suivi , des coachs disponibles ,agréables et pros  , machines de qualités , une ambiance familiale , je recommande à 100%.					
 									
 						 								VanessaAdhérente Tournefeuille			
 		
 								
 											 									 							 					 						Plus de problème de dos, une super ambiance, cela devrait être remboursé par la sécu.					
 									
 						 								Marie-JoAdhérente Rouffiac			
 		
 								
 											 									 							 					 						Ici on se dit bonjour en arrivant, et il y a de supers coachs.					
 									
 						 								MathieuAdhérent Rouffiac			
 		
 								
 											 									 							 					 						Je n'ai jamais rencontré cela ailleurs...					
 									
 						 								FrançoiseAdhérente  Rouffiac			
 		
 								
 											 									 							 					 						C'est une salle familiale, c'est ce que je cherchais.					
 									
 						 								GeorgesAdhérent Rouffiac			
 		
 								
 											 									 							 					 						Club de gym petit format avec une ambiance chaleureuse, des machines neuves et propres. Ils m'ont élaboré un programme cohérent avec mes attentes et maintenant, il n'y a plus qu'à ! Je recommande.					
 									
 						 								Marie-AudeAdhérente Villefranche			
 		
 								
 											 									 							 					 						Super salle de sport!!!!! un suivi personnalisé de super profs, un cadre propre et soigné je le recommande à toute personne qui voudrait faire du sport...					
 									
 						 								MarcoAdhérent Villefranche			
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 			Rouffiac
Tournefeuille
Villefranche


 		
 						
 								 												 								Téléphone							 								  						
 								 												 								E-mail							 														 											
 								 												 								Précisions							 														 											
 								 					 						 															 																										 																						Envoyer ma demande 													 					 				
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 				 				 			Nous contacter
		
 				
 					
 		
 				 			 						 				 			Rouffiac
		
 				
 				 				 			
			 											 													 										40 Route d'Albi  									
	 										31180 Rouffiac-Tolosan 									
	 											 													 										05 61 09 06 93 									

 				
 				
 				 				 					 							 					 						Facebook 											 				 					
 				
 				
 					
 		
 				 			 						 				 			Tournefeuille
		
 				
 				 				 						 											 													 										Centre Co. Bl. Jean Gay 									
	 										31170 Tournefeuille 									
	 											 													 										05 61 06 58 98 									

 				
 				
 				 				 					 							 					 						Facebook 											 				 					
 				
 				
 					
 		
 				 			 						 				 			Villefranche
		
 				
 				 				 						 											 													 										ZA Bordeblanche 									
	 										31290 Villefranche-de-Lauragais 									
	 											 													 										05 61 27 26 62 									
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 				 				 							Depuis 1983 à Gymnasia, 2 notions sont prioritaires sur nos salles de sport : « l’humain et le qualitatif » . On aime vous sentir bien. Nos coachs experts sont à votre service depuis 40 ans. Ils vous accompagnent quotidiennement vers vos objectifs forme et santé. Retrouvez au sein des clubs un espace cardio/muscu et près de 400 cours par semaine.
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	 											  												 													 										Nos salles de sport 											 									

 				
 				
 					
 		
 				 			 						 				 						 											  												 													 										Mon bilan santé 											 									
	 											  												 													 										Contact  											 									

 				
 				
 					
 		
 					
 		 					
 		
 				 			 						 				 			Recevez nos conseils mensuels 
pour garder la forme !
		
 				
 				 				 					 			 			 			  							 			 			 								 												 								Prénom							 														 											
 								 												 								Email							 														 											
 								 					 						 															 																										 																						Tenez-moi informé 													 					 				
 			
 		
 				
 				
 					
 		
 					
 		 				 						 					 			 						 				 			GYMNASIA© 2021Tous droits réservés - Photos non contractuelles.
		
 				
 					
 		
 				 			 						 				 							Mentions légales – Plan de Site Villes – Plan de Site Activités/Coachs 
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 				 			 						 				 														 							[image: Logo bodycom]


								 													
 				
 					
 		
 					
 		 				
 		 		 			 				 					 					 						 					 			 						 						 					 			 							
 		
 					
 		 				 						 					 			 						 				 													[image: Logo mini Gymnasia blanc]


													
 				
 				 				 			Planifier 
mon bilan santé
		
 				
 				 				 					 			 			 			  							 			 			 								 												 								Prénom							 														 											
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 								 												 								Club							 								 			 							
 			Rouffiac
Villefranche
Tournefeuille
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